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LAPORAN KELAB BINA BADAN 

 SMJK HENG EE, PULAU PINANG, TAHUN  2016
Tarikh 
: Setiap hari Rabu.

Masa

:1.  8.00-10.00 pagi (Sesi Petang)    2.  4.00 – 6.00 petang (Sesi Pagi)

Tempat
: Bilik Gym, SMJK Heng Ee Pulau Pinang.

Peserta
: 53 orang ahli sesi pagi dan petang. 


Objektif:

a) Melahirkan golongan modal insan yang seimbang dari segi intelek, rohani . emosi dan jasmani . 

b) Mewujudkan ahli-ahli yang mempunyai kesihatan tubuh badan yang cergas


c)  Mencungkil bakat ahli.

d) Menerapkan nilai kepemimpinan dan semangat kerjasama dalam diri ahli-ahli.

 Kandungan:


Kelab Bina Badan telah  berjaya menyempurnakan lapan belas aktiviti mingguan setiap hari Rabu pada masa dan tempat seperti yang tersebut di atas. 


Aktiviti mingguan dan tahunan yang dirancang oleh pihak sekolah telah berjaya dilaksanakan dengan lancar dan memuaskan  hasil kerjasama guru-guru penasihat , ahli-ahli Kelab Bina Badan  dan sokongan para ibu bapa.


Selain itu, Kelab Bina Badan berjaya menjemput seorang jurulatih luar , Encik Ang Mau Yee dari Bodymaster Gym untuk memberikan tunjuk ajar kepada ahli-ahli baharu. 


Satu Pertandingan Stamina juga dilaksanakan pada 30 Mei 2015. Tujuan pertandingan ini diadakan adalah untuk mencungkil bakat ahli-ahli dan juga untuk menyemaikan semangat cinta akan sukan bina badan dalam kalangan pelajar SMJK Heng Ee. 
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Aktiviti –aktiviti Kelab Bina Badan Tahun 2016
	Bil
	Jenis Aktiviti
	Tempat
	Tarikh

	1
	Aktiviti  Mingguan Dijalankan.  (Rabu)
	Bilik Gym
	Setiap Rabu 

	2
	Orientasi Ahli Baharu
	Bilik Gym 
	8 Januari 2016

	3
	Taklimat Ringkas untuk menggunakan mesin beberat serba guna dan latihan circuit. 
	Bilik Gym
	29Januari 2016

	4
	Ceramah tentang teknik membina badan. Aktiviti tahan lasak dengan beberat. 
	Bilik Gym 
	5 Februari 2016

	5
	Pertandingan Stamina 
	Bilik Gym
	30 Mei i 2016

	6
	Mesyuarat Agung Tahunan 
	Bilik Gym
	13 Ogos 2016


Penambahbaikan:


1. Sokongan ahli-ahli dari segi kehadiran amat digalakkan untuk menjayakan aktiviti mingguan Kelab Bina Badan .

2. Menjemput jurulatih luar untuk mendidik ahli-ahli untuk melibatkan diri dalam pertandingan luar seperti Mr Penang Junior. 

3. Pertambahan bilangan guru penasihat amat diperlukan untuk meningkatkan kualiti ahli-ahli Kelab Bina Badan.

Disediakan oleh,




Disahkan oleh,

……….…………………



……………………….

(EN. TAN CHEE KHENG )


(PN. LOH SOO PING)

Ketua Penasihat Kelab Bina Badan ,

Penolong Kanan (Pentadbiran)

SMJK Heng Ee.




SMJK Heng Ee.


